[image: image1.wmf]S3 Salud: Nutrición y Ejercicio
	
	Para estar en forma
	Nutrition
	La nutrición

	
	atleta
	
	alimentar

	
	carrera
	
	comida basura

	
	Desarrollar
	
	dieta

	
	Estar en forma
	
	hábito alimenticio

	
	Estirar
	
	Incluir (pret = Y)

	
	Exigir
	
	nutritivo

	
	Flexionar
	
	perder peso (e - ie)

	
	Hacer abdominales
	
	salud 

	
	Hacer ejercicio (-go)
	
	saludable

	
	Hacer ejercicios aeróbicos
	
	

	
	Hacer flexiones (-go)
	Vitamins
	Vitaminas 

	
	Hacer la cinta (-go)
	
	calcio

	
	Levantar pesas
	
	carbohidratos

	
	Montar en bicicleta
	
	dieta equilibrada

	
	Moverse (o – ue)
	
	energía

	
	Relajar
	
	fibra

	
	Respirar
	
	hierro

	
	Saltar
	
	proteína

	
	Yoga 
	
	

	
	
	Meals
	Comidas

	
	Características
	
	almuerzo (almorzar (ue))

	
	Atlético 
	
	cena  (cenar)

	
	Débil
	
	desayuno (desayunar)

	
	Fuerte
	
	merienda

	
	Fuerza
	
	

	
	
	Food Groups
	Grupos de comida

	It is … that = Subjucntive
	Subjuntivo: Es…que
	
	granos 

	
	Es importante que
	
	· pan, cereales, arroz

	
	Es necesario que
	
	frutas y legumbres

	
	Es posible que
	
	· frutas y verduras

	
	Es probable que
	
	leches

	
	Es bueno que
	
	· leche, yogur, queso

	
	Es dudoso que
	
	comidas de ocio

	
	
	
	proteínas

	VOCES = Not Subjunctive
	Indicativo: VOCES
	
	· carne 

	
	Es Verdad que
	
	· aves

	
	Es Obvio que
	
	· pescados

	
	Es Cierto que
	
	· Frijoles  

	
	Es Evidente que
	
	· huevos

	
	Es Seguro que
	
	· frutas secas
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